
Concepto - Fundamento Técnico principal y complementario - Maniobras

EXPANSIÓN

ADAPTABILIDAD

SOSTÉN PALANCA 
MÚTUA

CAÍDA
LIBRE

TENSIÓN
POSITIVA

{
{
{

Alineación
estructural
dinámica

- TCS Círculo
- Pit Stop
- Trabajo A en pared
- Cambio de lado simple

Equilibrio
dinámico

Transiciones
multiples

- TCS Flexión
- TCS Rolido
- Pitstop + TCS Rolido
- Deslizamiento de cabeza
- Liberación del brazo
   (bye bye - Sandwich - Fish)

- Liberación de la pierna
- Despegue y Aterrizaje

Tracción

Alas abiertas

- TCS tracción
- TCS vertical (en pared)
- Tracción en “V”
- TCS por detrás de 
   la cabeza
- 1/2 TCS tracción
- Giroscopio
- Cambio de lado con la
   mano girada
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